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Relaxations méditatives
gignement fondamental
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La relaXation - <=1zl >} ssentiel
[Tl - “Tanotre vie au quoﬁdien '

(BENIPAELER-E,  relaxation profonde sont
‘multiples et -~ -7igS scienﬁﬁquemenf

Dr'spes 50/t |- tensions musculaires et nerves
Stimulation de circulatoire

Reégulation du fon
glandulaire en g
de la cellule)

des organes et du systéme
alpha contribuent & la sa

Qualité du sommeil amé revitalisation profond
Restaure |'estime de soi, au I'optimisme
Améliore les relations fa . conjugales, soc
professionnelles.. : .
Favorise « un mieux penser, un miedx agir »

Ouvre a l'instant présent, a la créativité, au lécher-prise
Développe la mémoire, la spontanéité, l'intuition
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Enseignement fondamental
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(BRI = apaisant, sécurisant que rocure 2laxation
[2g-1°) .- hous permet de comprendre /= F que c'est
LN-Elaii-de l'intérieur de notre étre
oPilehce devient en nous « un lieu de po » & partir

out se joue »

EOTU nous pouvons reprendre les commi de notre vie..
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ons le sens réel de la relaxation
‘relaxer veut dire se libérer »
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Relaxologue en biosynergie
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Renseignements et inscription : 06 75 87 18 66 .

Imprimé pour Jouons-ensemble par vita-flyers.fr MNe pas jeter sur la voie publique




